ZESTAW PROB SPRAWNOSCIOWYCH

dla kandydatow do klasy sportowej I- I11: klasa 1.
Szkola Podstawowa nr S Nowy Dwor Mazowiecki

profil: ogélnorozwojowy z elementami gier zespolowych i plywania

§ 1. Postanowienia ogolne

Egzamin sprawnosci fizycznej ma charakter ogélnorozwojowy.
Proby dostosowane sa do wieku dzieci (67 lat).

Kazda préba oceniana jest punktowo.

Maksymalna liczba punktéw: 20 pkt.

b i\ S

§2. Proby sprawnosciowe i punktacja
1. Bieg na 20 m ze startu wysokiego (szybkos¢) — 0—4 pkt.

e ocena czasu biegu

Wynik Punkty
bardzo dobry 4
dobry 3
dostateczny 2
dopuszczajacy 1
brak zaliczenia 0

2. Skok w dal z miejsca (skocznos¢) — 0—4 pkt.

e oceniana dtugos¢ skoku

Wynik Punkty
bardzo dobry 4
dobry 3
dostateczny 2
dopuszczajacy 1
brak zaliczenia 0

3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m (zwinnos$¢ i koordynacja) — 0—4 pkt.

Wynik Punkty
bardzo dobry 4
dobry 3
dostateczny 2
dopuszczajacy 1



Wynik Punkty
brak zaliczenia 0

4. Proba plywacka / adaptacja do srodowiska wodnego — 0—4 pkt.

e ocenie podlega:
o oswojenie z woda, wejscie do wody bez stresu
o zanurzenie glowy, twarzy
o dowolne -przeplyniecie krotkiego dystansu

Ocena Punkty
bardzo dobra 4
dobra 3
dostateczna 2
podstawowa 1
brak zaliczenia 0

§ 3. Kryterium kwalifikacji

1. Minimalna liczba punktéw uprawniajaca do przyjecia: 10 pkt.
2. O przyjeciu decyduje liczba uzyskanych punktow oraz liczba miejsc.
3. Komisja moze uwzgledni¢ predyspozycje motoryczne i koordynacyjne dziecka.

§ 4. Uwagi koncowe

e Podczas rekrutacji nie wymaga si¢ od kandydatow opanowania techniki ptywackiej -
szukamy potencjalu, nie perfekcji.

e Ocena obejmuje przede wszystkim brak lgku przed woda, gotowo$¢ do podejmowania
aktywnosci w $rodowisku wodnym, prawidtowos¢ koordynacji ruchowej oraz
zdolno$¢ do wspotpracy z nauczycielem.

¢ Umiejetnosci ptywania beda systematycznie ksztattowane w toku szkolenia

i realizacji programu klasy sportowe;.



